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El 42% de los jóvenes castellano-manchegos dispone de videoconsola de juegos tipo Play 
Station o Wii. El 21% tiene una consola portátil, tipo PSP o Nintendo DS y el 47% tiene el 
ordenador equipado con dispositivos para videojuegos. Solo el 20% no dispone de dis-
positivos de videojuegos.

Juegan todos los días con videojuegos el 17% de los jóvenes, el 43% ocasionalmente y el 
32% nunca o casi nunca. Respecto al número de horas que pasan jugando, el 12% lo hace 
una hora de media al día, el 4% dos horas al día, el 0,3% entre dos y cuatro horas, y el 0,7% 
más de cuatro horas.

Frecuencia de uso de videojuegos Porcentaje

Nunca o casi nunca 31%

Ocasionalmente 43%

Una hora de media al día 12%

Dos horas al día 4%

Entre dos y cuatro horas 0,3%

Más de cuatro horas 0,7%

Los jóvenes juegan a videojuegos casi con la misma frecuencia solos (49%) que con 
amigos(46%). En cambio es más raro que lo hagan con los padres, hermanos u otros fa-
miliares (16%). El 5% juega con otras personas a través de Internet. En cuanto al lugar, la 
mayoría lo hacen en su propia casa (65%) o en casa de amigos (39%). Sólo el 4% juega en 
cibercafés o establecimientos de videojuegos.

Videojuegos que usan Con frecuencia Ocasionalmente Nunca

Simulación de deportes 36% 28% 17%

Aventura o estrategias 27% 32% 22%

Guerra, lucha, pelea 24% 26% 29%

Habilidades o disparos 16% 36% 45%

Entrenamiento mental 11% 32% 39%

Juegos de Rol 9% 22% 49%

Los videojuegos preferidos por los jóvenes son los deportivos (p.e.: simulación de fútbol, 
automovilismo, etc.), a los que juegan con frecuencia el 36% En segundo lugar los juegos 

1	 Datos procedentes del Estudio sobre Los/as jovenes y las nuevas tecnologías en Castilla la Mancha llevado 
a cabo en el año 2008 por el Observatorio de Consumo del Consejo de la Juventud de Castilla la Mancha, en 
colaboración con el Instituto de Consumo de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha y la Asociación de 
Estudios Psicológicos y Sociales de Castilla la Mancha.
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de aventuras o estrategia, que utilizan con frecuencia el 27%, tras ellos los de simulación 
de guerra, pelea o lucha (24%), los de habilidades o disparo (16%), los de entrenamiento 
mental o brain-training (11%) y los juegos de rol (9%).

La tercera parte de los jóvenes de Castilla la Mancha se manifiestan “contrarios a los video-
juegos”, es decir, no les gustan nada o les gustan muy poco y les parecen una pérdida de 
tiempo (35%). Según la opinión de los propios jóvenes, al 41% le gustan y le dedican un 
tiempo razonable, pero sin pasarse. El 10% cree que los usan un poco más de lo que debe-
rían. Llega al 5% los que lo usan mucho más de lo que deberían o están ya totalmente 
enganchados a los videojuegos.

Relación de los jóvenes con los videojuegos Porcentaje

No me gustan o me gustan poco 35%

Me gustan y les dedico un tiempo razonable 41%

Los uso un poco más de lo que debería 10%

Los uso mucho más de lo que debería 3%

Reconozco que estoy enganchado/a 2%

El 58% de los jóvenes cree que muchos de sus amigos y conocidos están “engancha-
dos a los videojuegos” y pierden con ellos un tiempo que podrían aprovechar mejor de 
otra forma.

Aunque solo el 28% de los jóvenes considera que los videojuegos pueden ser peligrosos, 
el 42% reconoce que con frecuencia los programas de videojuegos tienen contenidos que 
incitan a la violencia.

Opiniones de los jóvenes sobre los videojuegos De acuerdo

Muchos de mis amigos y conocidos están enganchados a los videojuegos 58%

Con frecuencia tienen contenidos que incitan la violencia 42%

Promueven racismo, violencia y comportamientos no deseables 34%

Son peligrosos y hacen que se pierda la conciencia de la realidad 28%
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